Regels Tag Rugby Nederland





REGEL “A” Algemeen





01Methode van Scoren


Een try is een punt waard. Om een try te score moet de baldrager de bal neer drukken in zijn tegenstanders doel gebied. ( Op een gehard oppervlakte een try wordt gegeven door in het doel gebied te lopen, om blessures te voorkomen). Nadat een try is geschoord, zal het spel hervat worden met een vrijpas door het team wat niet geschoord heeft.  


Noot: Bij gemengd teams worden twee punten toegekend aan een try als een Dame scoort.





02	Passen


Voorwaartse passen zijn niet toegestaan en zal gestraft worden met een vrij pas voor de tegenstander op de plaats waar de voorwaartse pas gebeurde. Een voorwaartse pas is een pas waarbij de bal in de richting van de tegenstanders doelgebied wordt gepast. (Misschien met echt nieuwe beginners, als introductie de bal wel naar voren gepast mag worden).        Noot: Een vlakke pas is toegestaan en in feite is dit een effectieve pas omdat geen terrein winst wordt verloren.  





03	Het Tackel (TAG)


Allen een speler met de bal mag getagd worden en een tag is simpelweg het weg halen van een van de twee tags van de baldrager. Baldragers kan rennen en uitwijken van potentieel taggers maar hij mag ze niet afweren met zijn handen of met de bal. De baldrager mag ook niet spinnen of de tags beschermen in wat van mannieren ook.





De tegenstander moet na een tag de tag boven zijn hoofd houden en “TAG” roepen zodat iedereen het horen kan. De tegenstander moet dan een stapje uit de weg gaan van de baldrager zodat hij de bal af kan passen. De tegenstander mag de bal niet rukken uit de handen van de baldrager.


Noot: Als een wedstrijd wordt gespeelt met een scheidsrechter, het kan het spel bevorderen als de scheidsrechter “PAS” roept nadat een tag is gemaakt.


Nadat de baldrager is getagd, moet hij zo snel mogelijk stoppen en de bal af passen. Zeker binnen 3 seconden (nieuwe spelers kan misschien iets lange de tijd krijgen). Ook met volle snelheid wordt verwacht dat de baldrager binnen 3 stappen stopt.





Dichtbij de doellijn mag de baldrager maar een stap maken na een tag om te scoren. Als er door de snelheid hij maakt, meer dan een stap, ook al bevindt hij  in het doel gebied moet hij de bal afpassen aan een medespeler. Hij mag zelf niet scoren.


Noot: Tijdens het stoppen mag de baldrager de passen.





Nadat een tag is gemaakt, zijn de baldrager en tagger tijdelijk buiten de wedstrijd. De tagger mag geen deel uit maken van de wedstrijd voordat hij de tag heeft terug gegeven aan de baldrager (niet op de grond gooien) en de baldrager mag niet deelnemen tot de tag is terug geplaatst op zijn riem.


Noot: De tagger mag alleen de tag terug geven nadat de bal is afgepast. Deze actie is een simulatie van het echter rugby met contact.


Onthouden: GEEN TAGS OP DE GROND





Soms kan het gebeuren dat de baldrager zelf zorgt dat een van zijn tags per ongeluk van zijn riem valt tijdens het lopen, hierdoor wordt het moeilijk om getagd te worden. In deze instantie mag het spel stil gelegd worden om de tag terug te plaatsen. Het spel begint met een vrijpas voor het team van de baldrager op de plaats waar de tag los os gekomen.





04Het Vrijpas


Een vrijpas wordt gebruikt om de wedstrijd te laten beginnen vanaf de middenstip of om het spel te hervatten na een overtreding op de plaats waar de overtreding gebeurt.


Noot: Als een overtreding gebeurt in het doel gebied, of binnen 5 meter van de doellijn, dan moet een vrijpas toegekend aan het team niet in overtreding, 5 meter van de doellijn om ruimte te creëren. 





Bij een vrijpas moet de bal vast gehouden worden in twee handen en mag pas gepast worden als de scheidsrechter zegt “SPEEL”. Hoe meer ervaring de spelers hebben kan er in plaats van een vrijpas een tapkick genomen worden. Als er geen scheidsrechter aanwezig is geeft de aanvoerder van de tegenstander de instructie om te spelen.


Noot: Het is aan de scheidsrechter (of aanvoerder tegen partij als er geen scheidsrechter aanwezig is) om door te geven het spel te hervatten. Er zijn GEEN snelle vrijpassen  in Tag Rugby. Er moet voldoende tijd gegeven om de taggers terug te lopen voordat het spel wordt hervat.





Het spel moet hervat met een pas, een speler mag niet lopen met de bal.





Bij een vrijpas moet de tegenstander 7 meter (7 groter stappen) afstand hebben van de plaats waar de vrijpas wordt genomen. Als er een vrijpas is toegekend binnen 5 meter van de doellijn zal de vrijpas op 5 meter van de doellijn gegeven worden.





05BAL OVER DE ZIJLIJN


Als de bal of de baldrager de zijlijn raakt of passeert is er een vrijpas gegeven aan de tegenstander vanaf de zijlijn.





Dit zijn de 5 basis regels van Tag Rugby. Voor spelers met meer ervaring kan de volgende regels geïntroduceerd worden.








BALDRAGERS = AANVALLERS


TAGGERS         = VERDEDIGERS


TAGS                  = LINTJES
































AANVULLENDE  REGELS 





A: KNOCK-ON


Een knock-on gebeurt als een speler die tijdens het vangen van de bal, de bal uit zijn handen na voren laat  stuiteren waar het komt op de grond terecht, in de richting van de tegenstanders doellijn.


Noot: De bal moet de grond raken voordat het een knock-on wordt genoemd. Als de speler vangt de bal voordat het de grond raakt, gaat het spel gewoon door.





B: BUITENSPEL


Deze regel kan vrij snel in het begin geïntroduceerd worden om het spel op een latere tijdstip te bevorderen. Buitenspel gebeurt alleen onmiddellijk nadat er getagd is en alleen spelers die zich bemoeien met het spel wordt gestraft.


Als een tag is gemaakt alle spelers van het team wat heeft getagd moet proberen terug te lopen na hen eigen kant. Ze mag niet blijven staan wachten zodat ze een interceptie maken of door de bal op enig manier blokkeren. Buiten spel wordt gestraft door een vrijpas te geven aan de niet in overtreding team.


Noot: Als spelers die buitenspel staan na een tag moet ze aangemoedigd worden om zo snel mogelijk on-side te gaan of een indicatie geven dat ze niet met het spel gaat bemoeien, door de handen in de lucht te steken en uit de weg gaan, of te gaan bukken. 


Als de pas is gemaakt, en het spel continueert is er geen buitenspel tot de volgende tag is gemaakt.


Noot: Het is normaal het team van de taggers dat binnen 3 meter van de bal zich buitenspel bevindt en zal het meest gestraft wordt. Als spelers toch buitenspel staan en ze bemoeien zich niet met het spel, dan zal het spel doorgaan zonder straf oplegging. Deze actie bevordert het spel.











C: HET VOORDEEL REGEL 


Als spelers wennen aan de regels, coaches en leraren moet de voordeelregel introduceren en aanmoedigen om snelle reacties te creëren. Door het voordeel regel te gebruiken hoeft de scheidsrechter niet meteen af te fluiten als er een overtreding plaats vindt. Hij moet wachten te zien of er terreinwinst of tactische winst is gemaakt. Als deze winst is gemaakt wordt er gewoon door gespeelt, zo niet kan de scheidsrechter nog affluiten en het spel terug brengen tot de plaats van overtreding en een vrijpas geven aan het team niet in overtreding.





D: AANTAL TAGS


Met echter beginners het aantal tags dat worden gemaakt is niet van belang. Bij spelers met meer ervaring kan een maximum aantal tags gemaakt voordat de bal wordt aan de tegenstander gegeven. Na 5 tags moet (1) of gescoord worden (2) of  bij de 6de tag de bal wordt af gegeven aan de oppositie. Dit bevordert 


een goed verdediging en aanmoedigt spelers te passen na ondersteunend team genoten voordat de tag plaats vindt. Bij een 6de tag wordt het spel hervat met een vrijpas.


Noot: De scheidsrechter of oppositie team aanvoerder zal het aantal tags roepen bijv. PAS,  EEN……… PAS, TWEE etc. .





Voor een tag telling moet de bal nog steeds in de handen van de baldrager tijdens het taggen. Als een speler wordt getagd na dat hij de bal heeft afgespeeld, telt deze tag niet. Nadat een vrijpas is gegeven begint de telling op nul. Dit is een goede reden voor het team dat moet taggen geen overtreding te maken.





LET OP! Een tag wedstrijd wordt gespeelt met een gelijk aantal spelers per team. 


























TAG RUGBY INFO





Voor wie is Tag Rugby bedoeld?


Tag Rugby is bedoeld voor mensen die niet aan het echt rugby willen of durven te spelen, maar wil toch iets doen in groep verband, en ook iets doen aan hun conditie.





Tag Rugby kan gespeelt worden door heel veel verschillend type mensen, van jong tot oud, met of zonder handicap. Het kan gebruikt worden als warming-up of als introductie voor het echte rugby. Andere sporten kan het ook makkelijk gebruiken voor conditie of ook als warming-up. Doordat er weinig kans is op blessures kan het gespeelt worden op allerlei ondergronden b.v. een schoolplein of een gymzaal en ook op een grasveld.





In wat voor categorieën kan er worden gespeelt?  Zoals wordt in Ierland gespeelt:


Heren


Dames 


Veteranen (boven 40 jaar)


Gemengd (alle leeftijden)


Jeugd (van ± 6 jaar tot 18 jaar)


En dan in een school competitie, of interscholen competitie, of in een bedrijven competitie. 





