[image: image1.wmf]     

Rotterdamse Rugby Club

 

 



VRAGENLIJST VOOR DE KENNISMAKINGSAVOND OP 28 MEI.

Deze vragenlijst is bedoeld om wat meer te weten te komen over jouw achtergrond. Waarom ben je gaan rugbyen, wat is je favoriete positie, enz. Verder zijn er wat vragen over vroegere blessures, daarmee kan ik dan met de trainingsprogramma’s rekening houden. Alle antwoorden worden bij mij thuis bewaard en alleen besproken tussen de begeleiding van RRC Juniors.

ALGEMENE INFORMATIE

Een aantal algemene vragen over jezelf.

	Naam:

	Adres:

	Telefoonnummer:

	Geboortedatum:

	E-mail:

	

	Op welke school zit je:

	Hoeveel train je normaal:

	Heb je betrouwbaar vervoer van / naar de club:     Ja / Nee


RUGBY ACHTERGROND
Met deze vragen krijg ik een beeld over je sport achtergrond.

	Ik speel al …….. jaar rugby

	Voor ik op rugby kwam zat ik op: 

	Ik heb op de volgende posities gespeeld:

	Mijn favoriete positie is:

	Ik vind rugby leuk omdat:




MEDISCHE ACHTERGROND

· Heb je speciale aandoeningen en gebruik je hier medicijnen voor? (bijvoorbeeld astma, epilepsie, etc.)

	Aandoening
	Medicijn

	
	

	
	


Over blessures:

· Ben je de afgelopen drie jaar geblesseerd geweest? 

· Wanneer gebeurde dit (ongeveer datum) Wat was destijds de behandeling?

· Hoelang heb je toen niet kunnen spelen?

	Blessure:

(b.v. verstuikte enkel)

	Datum:

(Aug. 00)

	Behandeling:

(b.v. rust en krukken, daarna fysio)

	Behandeld door:

(huisarts, fysio)


	
	
	
	

	
	
	
	


Bedankt voor het invullen van de vragenlijst!  

Martin Slagt

[image: image1.wmf]_1084047068.doc
     Rotterdamse Rugby Club [image: image1.png]\‘e‘dah,
¥ %
ufe o Sl




[image: image2.png]



[image: image3.bmp]


